TP Assistant De Vie aux Familles

PREPARATION OPERATIONNELLE
A L'EMPLOI COLLECTIVE

gl

L'assistant de vie aux familles (ADVF)
contribue au bien-étre des personnes au sein
de leur foyer en respectant leur dignité, leur
intégrité, leur vie privée et leur sécurité. Pour
permettre aux personnes sensibles comme
les jeunes enfants, aux personnes fragiles
comme les personnes agées ou malades et
aux personnes en situation de handicap de
maintenir leur autonomie et de continuer a
vivre a domicile, I'ADVF les aide en mettant
en ceuvre les gestes et techniques appropriés
dans le respect de lintimité et I'écoute de la
personne.

n OBJECTIFS

Acquérir les compétences suivantes :

* Accompagner les personnes dans les actes essentiels

du quotidien

* Relayer les parents dans la prise en charge de leurs

enfants a leur domicile

» Assister les personnes dans I'entretien du cadre de vie

et dans la préparation de leur repas

* Maitriser les techniques de recherche d’emploi

Certification visée : Titre Professionnel d’Assistant De
Vie aux Familles - Niveau 3

n PUBLIC ET PRE-REQUIS

Demandeur d’emploi ayant un numéro d’inscription a
Péle emploi

Etre mobile

Savoir lire et écrire le frangais, compréhension des
consignes écrites et orales.

Justifier d’'une expérience, professionnelle/bénévole
ou familiale dans le domaine de l'aide a la personne
Etre apte au travail physique

Avoir résolu les problémes périphériques qui sont les
freins a I'emploi et donc incompatibles avec le suivi
d’une action de formation ou avec un emploi dans le
secteur du service a la personne.

Code ROME : K1304
Formacode : 42058

MODALITES PEDAGOGIQUES

» Session de 15 stagiaires maximum

* Formation en présentiel sur 12 semaines

+ Etablissement d’un contrat pédagogique individualisé

* Modules de formation digitaux / autoformation

» Pédagogie active mise en situation dans un
appartement pédagogique

DUREES ET DATES

Modalité de sélection des candidats
Une réunion d’information collective est prévue le 06/11/2023.

Formation
e du 27/11/2023 au 22/02/2024
» 330 heures en centre

Stage pratique

« du 11/01/2024 au 09/02/2024, tous les jeudis et
vendredis

» 70 heures en entreprise

Examens
* le 21/02/2024

Job dating
+ le 15/02/2024

LIEU DE FORMATION
SIGMA FORMATION

29 rue Jacques Hébert
13010 MARSEILLE

CONTACT ORGANISME DE FORMATION
Delphine DE SIMONE

04 91 29 63 84 — 04 91 29 63 88
delphine.de.simone@sigma-formation.fr

Sigma formation



n PROGRAMME

La formation se compose de 3 activités types ou Certificats de
Compétences Professionnelles (CCP) permettant de valider le
Titre Professionnel a l'issue de la formation.

CCP 1. ENTRETENIR LE LOGEMENT ET LE LINGE D'UN
PARTICULIER

+ Etablir une relation professionnelle dans le cadre d’une
prestation d’entretien chez un particulier

« Entretenir le logement avec les techniques et les gestes
professionnels appropriés

« Entretenir le linge avec les techniques et les gestes
professionnels appropriés

CCP 2. ACCOMPAGNER LA PERSONNE DANS SES
ACTIVITES ESSENTIELLES DU QUOTIDIEN ET DANS SES
PROJETS

+ Etablir une relation professionnelle avec la personne et son
entourage

* Prévenir les risques, mettre en place un relais et faire face
aux situations d’urgence dans le cadre d’'une prestation
d’accompagnement

* Aider la personne dans la réalisation de ses projets et a
maintenir un lien social

» Aider la personne a faire sa toilette, a s’habiller et a se
déplacer

* Aider la personne lors des courses, de la préparation et la
prise des repas

* Adapter son intervention a la personne en situation de
handicap

CCP 3. ASSURER LE RELAIS DU PARENT DANS LA
GARDE D’ENFANT A DOMICILE

» Définir avec le parent le cadre de l'intervention auprés de
I'enfant

* Prévenir les risques et assurer la sécurité de I'enfant

* Accompagner l'enfant dans ses apprentissages de base,
dans sa socialisation et lors de ses activités

* Mettre en oceuvre les gestes et les techniques
professionnels appropriés lors des levers et couchers, de la
toilette, de I'habillage et des repas

Cette POEC est financée par I'Etat,
dans le cadre du Plan d'Investissement dans les Compétences (PIC).
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COMPETENCES | i N i
|#~ | pole emploi

SST Sauveteur Secouriste du Travail

Compétences numériques : Initiation a [loutil
informatique et navigation

Accompagnement a la réalisation du DP (dossier
professionnel)

Mise a jour et acquisition des outils de recherche
d’emploi

Job Dating organisé avec les entreprises du réseau

H DEBOUCHES

Le titre professionnel d’assistant de vie aux familles
permet d’exercer un emploi daide a domicile,
d’'assistant de vie, d’assistant ménager, d’agent a
domicile, de garde d’enfant a domicile, de garde a
domicile ou d’auxiliaire de vie, au domicile des
personnes bénéficiaires.

Pour plus d’information sur le métier d’Assistant
de vie, consultez le site Bouge _ton avenir.

B movens p'acces

» Métro : ligne 1 10 min a pied Arrét Balille, ligne 2 10 min

a pied arrét Castellane
» Tramway : ligne 3 10 min a pied arrét Castellane
» Bus : ligne 18 arrét Toulon Hébert
» Accessibilité PMR

Contact : écrivez-nous a jobdating@opcoep.fr |

Plus d’informations Contactez votre conseiller Opco EP et retrouvez-nous sur opcoep.fr 6 } PCO EP

L’Opco des Entreprises de Proximité, votre allié au quotidien.

Opérateur de compétences
des Entreprises de Proximité

Opco EP — aodt 2023
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